
栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 、 美 味 し い お 食 事 を
た く さ ん の 方 に 食 べ て い た だ き た い 。

そ ん な 想 い か ら 、 C A F E  S A M I K A  は 生 ま れ ま し た 。

1 . 栄 養 バ ラ ン ス

2 . 雑 穀 ご は ん

3 . 味 噌

4 . 味 付 け

6 . ド リ ン ク

5 . デ ザ ー ト

お 米 マ イ ス タ ー が 常 駐 す る お 米 屋 さ ん で 精 米 し た て の
新 鮮 な 精 白 米 ( 島 根 県 産 の つ や 姫 ) を 使 用 し て い ま す 。

ま た 、 食 物 繊 維 が 豊 富 な 雑 穀 を 混 ぜ る こ と で
血 糖 値 の 上 昇 を 緩 や か す る 効 果 が あ り ま す 。

当 店 の お 味 噌 は 、 麦 味 噌 を 使 用 し て い ま す 。
麦 味 噌 は 、 米 味 噌 と 比 べ て 食 物 繊 維 が 多 く 、 食 塩 が 少 な い と い う 特 徴 が あ り ま す 。

糖 質 の 吸 収 を 抑 え た り 、 腸 内 環 境 を 整 え た り 様 々 な 効 果 が 期 待 で き ま す 。

味 付 け に は 塩 麹 や 醤 油 麹 、 柑 橘 類 、 ス パ イ ス や
「 や さ し お 」 と い う 塩 分 5 0 % カ ッ ト の 商 品 を 使 用 す る こ と で

食 塩 の 使 用 量 が 少 な く な る よ う な 工 夫 を し て い ま す 。
健 康 な 方 の 食 塩 摂 取 目 標 量 が 男 性 7 . 5 G 未 満 、 女 性 6 . 5 G 未 満 と い う こ と を ふ ま え て

塩 分 を 3 G 以 下 に 抑 え つ つ も 美 味 し い 味 付 け を 実 現 し て い ま す 。

チ ー ズ ケ ー キ や テ ィ ラ ミ ス な ど の ス イ ー ツ は 店 舗 で 製 造 し て い ま す 。
お 砂 糖 の 代 わ り に 自 然 由 来 の 甘 味 料 で あ る 「 ラ カ ン ト 」 を 使 用 し

2 0 0 K C A L 以 下 、 糖 類 1 0 G 以 下 を 実 現 し て い ま す 。
体 重 や 血 糖 値 を 気 に さ れ て い る 方 に も 召 し 上 が っ て い た だ き や す い 内 容 で す 。

コ ー ヒ ー 豆 は 、 【 北 浜 ポ ー ト 焙 煎 所 】 の 焙 煎 士 で あ る 高 橋 さ ん に
S A M I K A の た め に ブ レ ン ド ・ 焙 煎 を し て い た だ い て い ま す 。

紅 茶 の 茶 葉 は 【 ム レ ス ナ テ ィ ー 】 の も の を 使 用 し て お り
香 り 高 い 最 高 級 の 紅 茶 を お 楽 し み い た だ け ま す 。

S A M I K A の メ ニ ュ ー は 全 て 、 管 理 栄 養 士 が 考 案 し て い ま す 。
日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 や 糖 尿 病 診 療 ガ イ ド ラ イ ン に 沿 っ て

た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 の バ ラ ン ス が 良 く 、
毎 日 の 食 事 の 参 考 に も し て い た だ き た い 内 容 で す 。


